FUNDACJA

CZYSTA RZEKA

KOMUNIKATY PRASOWE
5 czerwca 2025 r.

Susza: troska o wtasne zycie wyzej niz zagrozenia sSrodowiskowe

Polacy dostrzegaja problem suszy. | cho¢ w wiekszosci (71,4%) zgadzamy sie z tym, ze
nalezy dbaé¢ o zasoby wody, to jednak co piaty z nas nie wie, czy powinien tak
postepowac. Ci, ktérzy podjeli dziatania w kierunku dbania o zasoby wodne wymieniaja
najczesciej proste nawyki, ktére kazdy moze wprowadzié. W zwigzku z suszg bardziej
niz wysychania rzek, jezior i mokradet (43%) czy umierania laséw (39,9%) obawiamy sie
wzrostu cen zywnosci i pozaréw (ponad 50%) - wynika z najnowszej fali badania
EKObarometr zrealizowanego przez SW Research wspélnie z Fundacjg Czysta Rzeka.
5 czerwca obchodzimy Swiatowy Dziern Ochrony Srodowiska, wiec przygladamy sie
temu, jak podchodzimy do troski o wode wobec suszy, z ktérg w Polsce mamy do
czynienia.

Okres wiosenno-letni sprzyja obserwacjom przyrody. Czesciej wychodzimy z domodw,
zwilaszcza w pogodne dni. W tym roku zimy praktycznie nie byto, ale i ciepta wiosna nie
przyszta szybko. Mielismy do czynienia z wahaniami temperatury, a juz w lutym komunikaty
Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej alarmowaty o suszy hydrologicznej w naszym
kraju i w Europie.

Problem suszy spotecznie zauwazalny

Wiekszos¢ Polakéow (43,3%) raczej zgadza sie ze stwierdzeniem, ze w Polsce wystepuje
problem suszy, a 25,5 % zdecydowanie taka teze popiera. tacza tez wplyw zjawisk, ktére
obserwuja natonie natury, takich jak: mata ilos¢ opaddw deszczu (65,9%), niski poziom wody
w rzekach (63%), brak zimy lub zimy bez sniegu (57%) z zaistniatg sytuacja. Podobnie jak
problem suszy Polacy dostrzegaja, ze w naszym kraju mamy deficyt wod gruntowych — 41%
odpowiedzi raczej tak i 22,7 % — zdecydowanie tak.

Polska woda nie stoi

Okoto 15 lat temu na jednego Polaka przypadato nieco ponad 2300 metrow szesciennych
wody. Pie¢ lat temu byto to juz tylko 1600 metrow szesciennych. Wedtug kryteriow
Organizacji Narodow Zjednoczonych mozna nasz kraj zaliczy¢ do zagrozonych pod
wzgledem bezpieczenstwa wodnego — granica jest putap 1700 metrow szesciennych na
mieszkanca. Trudniejsza sytuacje w Europie pod wzgledem odnawialnych zasobdw wody
maja zaledwie trzy panstwa: nasi potudniowi sasiedzi Czesi oraz dwa ciepte kraje
wyspiarskie: Malta i Cypr.

.Polska woda nie stoi. Nasze tak zwane odnawialne zasoby wodne sg bardziej niz skromne
i wcigz sie kurcza. Trzeba przyznac, ze znajdujemy sie w bardzo trudnej sytuacji. Polska
wysycha i stepowieje. W duzej mierze wptyw na to maja zmiany klimatyczne. Nie chodzi
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jednak o roczna wielkos¢ opaddw — w zasadzie niewiele sie tu zmienito na przestrzeni
kilkudziesieciu lat. Cos jednak musiato sie zmienic, skoro wody mamy mniej. Zrobito sie
cieplej, zimy staty sie praktycznie bezsniezne, a wiosny to w ostatnich latach okresy bardzo
suche. Snieg i nocne przymrozki ha przedwio$niu regulowaty tempo odptywu wod rzekami
do Battyku, zapewniajac wydtuzenie okresu utrzymywania sie wyzszych standw i obecnos¢
wody w glebie. Teraz ten mechanizm nie dziata” - wyjasnia dr inz. Konrad Stawecki,
hydrobiolog, wiceprezes Fundacji Czysta Rzeka.

Zmiany klimatu i dziatalnosé cztowieka

Zmiany klimatyczne to jeden z najistotniejszych czynnikdow, ktére przyczynity sie do
wystagpienia suszy, ale zdaniem Staweckiego - bezsniezne zimy obnazyty gtéwna przyczyne
wysychania kraju: ludzkie btedy przesziosci i terazniejszosci, czyli melioracje, osuszanie
mokradet, prostowanie i przegradzanie rzek.

.1€ zabiegi okazaty sie miec fatalne dla naszej obecnej sytuacji konsekwencje. Utatwiamy i
przyspieszamy odptyw wod opadowych do morza. W zasadzie nie umiemy ich
retencjonowac — rozwigzaniem nie sa kolejne zbiorniki zaporowe i spietrzenia. Ich tworzenie
nie dos¢, ze wcale nie przyczynia sie do zwiekszenia retencji, to jeszcze szkodzi srodowisku,
w tym bioréznorodnosci. W zasadzie jedynym faktycznym uzasadnieniem dla ich tworzenia
moze by¢ ochrona przeciwpowodziowa. Watpliwy jest sens prowadzenia tak zwanych prac
utrzymaniowych na rzekach — badania pokazuja wrecz, ze permanentna susza utrzymuje
sie tam, gdzie paradoksalnie najbardziej ingerujemy w ekosystemy wodne. Skonczmy z
tym, a srodki przeznaczmy na renaturyzacje rzek, ochrone wod i madra edukacje
srodowiskowga" — proponuje hydrobiolog z Fundacji Czysta Rzeka.

Nalezy dba¢ o wode nawet w skali mikro

W zwigzku z tym, ze Polska jest krajem ubogim w wode, nalezy dbac¢ o zasoby wody —,tak
zdecydowanie” twierdzi 359% mieszkancow, a niemal drugie tyle 35,5% odpowiada ,raczej
tak”. Polacy podejmuja wiec dziatania w kierunku dbania o zasoby wodne. Wsréd nich
wymieniajag najczesciej nawyki, ktdre kazdy z nas moze fatwo wprowadzi¢ w zycie, takie jak:
Zzakrecanie kranu podczas mycia zebow (54,4%), branie prysznica zamiast kapieli w wannie
(48,7%) czy odpowiedzialne zarzadzanie odpadami. Polacy nie wyrzucaja wiec baterii do
odpadoéw zmieszanych (41,3%) czy nie wylewaja do zlewu pozostatosci takich jak oleje czy
substancje chemiczne (31,2%), a takze ograniczaja zuzycie plastiku (36,2%). Niemal co trzeci
Polak deklaruje, ze pije wode z kranu zamiast butelkowanej, a niewiele mniej, ze zbiera
deszczowke (28,1%). Co piaty Polak nie wie, czy powinien cokolwiek robi¢ w tym zakresie, a
6,1% otwarcie przyznaje, ze nie robi nic.

.Cieszy fakt dostrzegania roli dziatan spotecznych, takich jak sprzatanie rzek, jezior czy
morza, ale takze sadzenia laséw czy monitoringu zbiornikdw wodnych. Jako koordynatorzy
najwiekszej w Polsce akcji spotecznego sprzatania rzek i terendw zielonych widzimy
ogromna potrzebe troski o zasoby wodne z perspektywy spotecznej. Zauwazamy, ze
Swiadomosc¢ dotyczaca mozliwosci wptywu na sytuacje, jaka jest susza, rosnie. Wierzymy w
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to, ze podejmujac wiasciwe decyzje mozemy niwelowac¢ negatywne skutki dotychczasowej

dziatalnosci cztowieka, ale takze dbac¢ sie o wode, wymyslajac innowacyjne metody

zatrzymania jej w obiegu. Dostrzegamy takze sens nieingerowania w nature”—mowi Izabela
Satamacha, prezeska Fundacji Czysta Rzeka.

Susza: troska o wiasne zycie i bezpieczenstwo vs zagrozenia srodowiskowe

W odpowiedzi na pytanie, czego boimy sie najbardziej w zwigzku z susza, troska o wiasne
zycie i bezpieczenstwo biorg gore — obawiamy sie wzrostu cen zywnosci i pozarow (ponad
50%). Zagrozenia srodowiskowe takie jak: wysychanie rzek, jezior i mokradet czy umieranie
laséw pojawiaja sie na kolejnych pozycjach, ale tez wysoko — 43% i 39,9%.

~Wyniki badania EKObarometr pokazujg, ze dziatalnos¢ edukacyjna w zakresie ekologii i
zmian klimatu przynosi efekty. Widzimy to takze w naszych projektach i zapytaniach
dotyczacych mozliwosci edukacji. W 7. edycji Operacji Czysta Rzeka wzieto udziat ponad 32
tysigce Polakdw, w tym ponad potowa matoletnich, ktérzy w ramach prawie 1000 akgji
uprzatneli z natury ponad 570 ton odpaddéw. Najczestszymi obszarami sprzatania byty
tereny zwigzane witasnie z woda — nad rzekami odbyto sie 369 akcji, nad jeziorami - 58. Czuc
Moc sprawcza tej spotecznosci, ale wcigz pozostaje duza przestrzen na uswiadamianie tych,
ktorzy zauwazaja, ze cos sie dzieje, ale nie robig nic lub pozostaja bierni. Potrzebujemy takze
dotrze¢ do ignorujacych dotychczasowe przekazy. Pytanie, jak zrobi¢ to skutecznie w inny
sposéb” — dodaje Satamacha.

Nota metodologiczna:

Badanie EKOBAROMETR - VII EDYCJA zostato zrealizowane w maju 2025 przez SW
RESEARCH Agencje Badan Rynku i Opinii metoda wywiadéw online (CAWI) na panelu
internetowym SW Panel na reprezentatywnej probie 1502 Polakdw w wieku 16-80 lat.

O badaniu EKObarometr:

EKObarometr to jedyny w swoim rodzaju cykl badan poswiecony analizie aktualnych
postaw i nastrojow polskich konsumentow wobec szeroko pojetej ekologii obecnej w
roznych sferach codziennego zycia. Realizowany jest przez agencje SW Research
nieprzerwanie od | kwartatu 2020 roku.

Petna wersja raportu zostanie opublikowana 17 czerwca na oficjalnej stronie projektu:
www.ekobarometr.pl.

Fundacja Czysta Rzeka

Organizacja pozarzadowa bazujaca na 7-letnim doswiadczeniu przeprowadzania akcji
spotecznego sprzatania rzek i terendow zielonych pod nazwa ,Operacja Czysta Rzeka”,
gromadzaca ponad 90-tysieczna spotecznosé, ktdra uprzatneta z tona natury ponad 2000
ton odpadow. Fundacje tworza ludzie zaangazowani, dziatajacy z pasja i cenigcy
wyjatkowosc¢ i bogactwo otaczajacej nas natury. Z szacunku do przyrody organizacja
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promuje postawe ekologicznej wrazliwosci, aby zachowac ja dla przysztych pokolen.

Fundacja Czysta Rzeka zajmuje sie edukacjg ekologiczna. Wsrod celdw organizacji znajduja

sie, m.in. dziatalnos¢ edukacyjna w zakresie ochrony zasobow wodnych, odpowiedzialnego

i prosrodowiskowego stylu zycia, w tym =zarzadzania odpadami oraz promocja
zrownowazonego rozwoju spotecznosci lokalnych.

Fundatorem Fundacji Czysta Rzeka jest 5 Strona Sp. z.0.0 - wydawca czasopisma ,Kraina
Bugu”.

Wiecej informacji na https://czystarzeka.org/.

Operacja Czysta Rzeka

To pierwsza w historii akcja spotecznego sprzatania rzek i innych terenéw zielonych. Ma na
celu zaangazowanie lokalnych spotecznosci, samorzaddw, organizacji pozarzadowych, a
takze turystow do posprzatania rzek i terendw wokdt, a w ciggu roku do utrzymania tam
czystosci. To takze akcja edukacyjna i spoteczna zaktadajgca w dtugiej perspektywie
wplywanie na zachowania i postawy obywateli wyrazajgce dbatos¢ o srodowisko lokalne, w
ktérym na co dzien zyja, z ktdérego korzystaja, i z ktérego w przysztosci beda korzystac
nastepne pokolenia. Poczatkowo miata dotyczy¢ jedynie rzeki Bug, ale szybko okazato sie,
ze s3 chetni do propagowania idei w catej Polsce. Dzieki temu juz ponad 95 tysiecy
wolontariuszy zebrato ponad 2000 ton Smieci w catej Polsce.

Co roku akcje wspierajg samorzady, organizacje pozarzadowe, przedsiebiorcy, najwieksze
wypozyczalnie sprzetu ptywajacego oraz lokalni liderzy, media i przedstawiciele zycia
publicznego tacy jak: Jacek Kleyff, Andrzej Stasiuk, Adam Nowak i Raz Dwa Trzy, Stanistaw
Soyka, Urszula Dudziak, Kayah, Marek Kaminski, Anna Maruszeczko, o. Tomasz Dostatni,
prof. Stanistaw Baj, dr Andrzej Kruszewicz, o. Leon Knabit, Justyna Steczkowska czy Beata
Sadowska. Operacje Czysta Rzeka wspierat takze $p. Aleksander Doba.

Pomystodawca i organizatorem Operacji Czysta Rzeka jest Wydawnictwo 5 Strona -
wydawca magazynu ,Kraina Bugu”.

Siddma edycja Operacji Czysta Rzeka wspierana jest przez sponsorow i partnerow.
Sponsorem Strategicznym 7. Edycji jest marka Dafi. Sponsorami Oficjalnymi sa: Biedronka,
PepsiCo, Karcher. Sponsorem Wspierajacym jest York PL. Oficjalnym Dostawca Paczek
zostat InPost, natomiast Partnerem Sztabu Gtéwnego — ODO 24 i Arche. Status Oficjalnego
Dostawcy Paliwa otrzymata siec stacji paliw Moya, a status Oficjalnego Odbiorcy Odpaddw
- firmma Remondis. Generali zostato Oficjalnym Ubezpieczycielem Edycji, a firmy: Toyota Auto
Podlasie i Model Opakowania - Partnerami Logistycznymi. Partnerem Technologicznym
zostato Autenti, Partnerem Informatycznym - dhosting.pl, Partnerem DOOH - Jet Line,
Partnerem Komunikacyjnym - Helios, natomiast Partnerem Poligraficznym - Fold.
Partnerem Regionu Warminsko-Mazurskiego zostata firma Dobra Energia dla Olsztyna.
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Szczegétowe informacje:

e strona internetowa www.operacjarzeka.pl

e FB: https://www.facebook.com/Operacjarzeka

e |G https://www.instagram.com/operacjarzeka/

e YT https://www.youtube.com/channel/UCTeyxWP67dVIfgHrjragtkw
e LinkedIn: https://www.linkedin.com/showcase/operacja-czysta-rzeka/

Kontakt dla mediow:

Izabela Satamacha
tel. 609 900 492
email: iza@operacjarzeka.pl
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