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Operacja Czysta Rzeka to  społeczna akcja,  
która powstała nad wodą.  Działamy od 2019 roku,  
bo wierzymy, że rzeka jest wspólna – tak jak dpowiedzialność 
za nią. Na naszym pokładzie są wszyscy: mieszkańcy dużych 
miast i najmniejszych wsi, dzieci, młodzież, dorośli i seniorzy. 
Nie pytamy, skąd jesteś ani czym się zajmujesz. Liczy się jedno: 
chęć zrobienia czegoś dobrego razem z innymi.  
Spotykamy się nad rzeką, tworzymy sztaby, działamy  
lokalnie, ale myślimy wspólnie i ponad podziałami.

Nasze wartości są proste:  wspólnota, otwartość, działanie 
i szacunek do natury. Wierzymy w małe kroki wielu ludzi. 
Efektem naszych wspólnych działań, spotkań i rozmów są nie 
tylko worki zebranych śmieci, lecz przede wszystkim rosnąca 
świadomość i zmiana nawyków. Świadomość, edukacja i mniej 
odpadów dzisiaj oznaczają więcej czystych rzek i zdrowej 
wody jutro – dla nas i dla tych, którzy przyjdą po nas.



historia
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Operacja Czysta Rzeka narodziła się nad Bugiem – to od tej 
rzeki wszystko się zaczęło. W 2019 roku grupa osób związanych  
z tym regionem postanowiła połączyć siły lokalnych 
społeczności, samorządów, firm i organizacji, żeby  
zrobić coś prostego i konkretnego: wspólnie posprzątać  
swoją rzekę i jej okolice.

Od tego momentu akcja rozrosła się na skalę ogólnopolską. 
W ciągu siedmiu edycji razem z szefami sztabów i tysiącami 
wolontariuszy zorganizowaliśmy  ponad 3500 akcji sprzątania,  
w których wzięło udział  prawie 100 000 osób. Stworzyliśmy 
ponad 2500 sztabów w całej Polsce i zebraliśmy łącznie 
ponad 2000 ton odpadów  z brzegów rzek i terenów do nich 
przylegających. Operacja Czysta Rzeka cały czas się rozwija, 
otwierając się na nowe środowiska i miejsca, pozostając 
największą skoordynowaną akcją sprzątania rzek w Polsce.



sztab główny 
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Daniel Parol
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Katarzyna Szczecińska

Dominik Stecki Elżbieta Michalczuk

Maciej Omelaniuk

Agnieszka Lisowska

Karolina Grzyb

Artur Bieńkowski Piotr Popławski

Beata PowojskaIzabela Sałamacha

Zuzanna Mikiciuk

Mariusz Kalinowski
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śmieci

Akcje otwarte: 689     Akcje prywatne: 101     Akcje szkolne: 134     Akcje firmowe: 36    

akcji

worków śmieci

uczestników

579 ton

960

 38 600

31 485
sztabów

758

w liczbach

Operacja Czysta Rzeka



Super Sztab 
 
Czysty Świat z Legnicy 

Najczystszy Sztab
 
Panko nad Sanem

Największy Sztab
 
Panko nad Sanem  

na uczestnika
300 kg

 11 895 kg

1051

 super sztaby
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akcji

uczestników

41 570

2771

59

2 229

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

SZTAB REGIONU: Czysty Świat – 300 kg / osobę

sztabów
53

 dolnośląskie
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 kujawsko-pomorskie

SZTAB REGIONU: STAR MORS I PRZYJACIELE – 181,8 kg / osobę

akcje

uczestników

39 195

2 613

73

2 256

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

sztabów
52
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lubelskie

akcje

uczestników

55 545

3 703

109

3 491

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

SZTAB REGIONU:  Czysty Lublin  – 69,3 kg / osobę

sztabów
86
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„Dziś, 5 kwietnia 2025 r., byliśmy nad Czechówką w Lublinie.  
Przez ponad 2h z tych zielonych terenów ubyło 60 worków śmieci  
(głownie szklanych butelek) oraz 17 opon, w tym 3 z ciągnika rolniczego. Było też 
pełno innych nietypowych znalezisk jak fotele samochodowe, zderzak, części 
hydrantu, części z dachu. Doświadczyliśmy wielu miłych rozmów i prób włączenia się 
do akcji, np. pana kierowcy autobusu lub mijających nas biegaczy. 

Moim zdaniem największą bolączką są opony. Każdy mieszkaniec może je przecież 
oddać bezpłatnie przy ul. Metalurgicznej 13k w Lublinie. 

Dziękuję wszystkim uczestnikom! Bez Was to by się nie udało!”

Szef Sztabu  
Mateusz Piekarski

lubelskie



lubuskie

akcje

uczestników

10 552

703

20

759

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

SZTAB REGIONU: Operacja Krzycki Rów - Czysta Rzeka, Czysta Wschowa – 11 kg / osobę

sztabów
27
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 łódzkie

akcji

uczestników

69 630

4 642

91

3 881

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

SZTAB REGIONU: Czysta Rakówka – 90,9 kg / osobę

sztaby
72
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 małopolskie

akcji

uczestników

24 960

1 664

26

477

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

SZTAB REGIONU:  Biała Przemsza wolna od śmieci – 56,3 kg  / osobę

sztabów
29
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5 kwietnia odbyła się społeczna akcja sprzątania Białej Przemszy, w której udział wzięło 
kilkunastu mieszkańców i innych miłośników przyrody. Dzięki wspólnym wysiłkom  
udało się zebrać ponad 60 worków śmieci, w tym plastik, szkło, metal, a także 
nietypowe odpady, jak stare opony i zderzak. Akcja przebiegła sprawnie i w przyjaznej 
atmosferze.  Zadbano również o bezpieczeństwo oraz segregację zebranych odpadów. 
Dwóch najodważniejszych uczestników zbierało śmieci idąc korytem rzeki. Pozostali zbierali 
śmieci z lądu. 

To wydarzenie pokazało, że wspólne działania mają realny wpływ na środowisko  
i mogą być początkiem długofalowych zmian.   Dziękujemy wszystkim za udział  
i liczymy na jeszcze większe zaangażowanie w przyszłości!”

Szef Sztabu  
Andrzej Osuch

 małopolskie



mazowieckie

akcji

uczestników

89 851

5 990

143

4 026

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

SZTAB REGIONU:  Akcja „ŁOŚ” w dolinie Niestępówki –  100 kg / osobę

sztaby
142
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opolskie

akcji

uczestników

8 445

563

11

407

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

SZTAB REGIONU: Stobrawski Park Krajobrazowy „Czysta Budkowiczanka” – 55,6 kg / osobę

sztabów
11
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 podkarpackie

akcje

uczestników

45 108

3 007

71

2 531

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

SZTAB REGIONU:  Czysty Załuż nad Sanem – 60 kg / osobę

sztaby
44
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 podlaskie

akcji

uczestników

20 200

1 347

38

1 512

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

SZTAB REGIONU: Stowarzyszenie Chrońmy Żurawie – 62,5 kg / osobę

sztabów
35
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 pomorskie

akcje

uczestników

28 145

1 876

53

1 488

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

SZTAB REGIONU: Operacja Czysta Rotmanka – 70 kg / osobę

sztabów
50
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 śląskie

akcji

uczestników

24 215

1 614

36

1 644

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

SZTAB REGIONU:  Sztab Jurajscy Nadwarcianie – 65 kg / osobę

sztabów
36
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„Zauważyliśmy bardzo pozytywną tendencję nie śmiecenia 
na naszych odcinkach brzegów Warty. Największy problem 
wciąż polega na wyrzucaniu worków pełnych butelek  
i puszek po alkoholu. Tego rodzaju śmieci jest najwięcej. 
Uważamy, że w porównaniu do lat poprzednich jest  
w miarę czysto”.

Szefowa Sztabu  
Agnieszka Krankowska

 śląskie



świętokrzyskie

akcji

uczestników

16 900

1 127

25

1 070

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

SZTAB REGIONU:   Kamienna Kajaki – 73,7 kg / osobę

sztabów
25
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 warmińsko-mazurskie

akcji

uczestników

54 725

3 648

106

3 143

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

SZTAB REGIONU: Podleśna w Porządku – 62,1 kg/osobę

sztaby
93
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 wielkopolskie

akcji

uczestników

40 825

2 722

57

2 131

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

SZTAB REGIONU: Czysta Główna – 29 kg / osobę

sztabów
57
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 zachodniopomorskie

akcji

uczestników

8 792

586

42

1 476

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

SZTAB REGIONU:  Szkółka wędkarska „okonek” – 43,8 kg / osobę 

sztaby
32
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W niedzielę 13 kwietnia 2025 r. odbyła się społeczna akcja sprzątania rzeki Radew,  
która zgromadziła liczne grono wolontariuszy. Celem było nie tylko oczyszczenie brzegów  
i koryta rzeki, ale także  zwrócenie uwagi na potrzebę ochrony środowiska naturalnego  
i budowanie świadomości ekologicznej. Podczas kilkugodzinnej akcji udało się zebrać 
ponad 35 worków śmieci, w tym plastikowe butelki, folie, puszki, opony oraz inne 
odpady wielkogabarytowe. Najbardziej zanieczyszczone odcinki znajdowały się w wzdłuż 
rzeki - tam potrzebna była szczególna interwencja. Wydarzenie zakończyło się wspólnym 
ogniskiem oraz krótkim podsumowaniem działań. Dzięki wspólnemu wysiłkowi rzeka Radew 
zyskała nowe życie, a my kolejny raz udowodniliśmy, że razem możemy realnie wpływać na 
nasze otoczenie.

Szef Sztabu  
Damian Krysztofiak

 zachodniopomorskie



akcji

uczestników

29 640

1976

36

1120

waga odpadów w kg

liczba worków śmieci

Akcje z partnerami
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Akcje z partnerami
DAFI - Kielce, rzeka Silnica 

Kärcher - Kraków, Tyniec - Wisła 

Biedronka - Cieksyn - Wkra 

PepsiCo - Warszawa - Wisła

YORK PL - Czerwonak k. Poznania - Warta

MOYA - Ciszyca - Wisła 

BOŚ - Radiówek k. Otwocka - Świder

Ecol-Unicon - Krępiec k. Gdańska - Motława

XTB - Nowy Dwór Mazowiecki - Narew

Dobra Energia dla Olsztyna - Olsztyn, Jezioro Trackie

Infogain - Kraków - Bagry Ludwinowskie (jezioro/staw)

Servier - Otwock - Świder

GRUPA LUX MED - Katowice - Brynica

GRUPA LUX MED - Wrocław - Odra

GRUPA LUX MED - Gdańsk - Staw Wróbla

GRUPA LUX MED - Piaseczno - tajna miejscówka :)

GRUPA LUX MED - Kryspinów - Zalew na Piaskach

Stock - Warszawa - Wisła
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Akcje z partnerami

W 2025 marka Dafi dołączyła do Operacji Czysta 
Rzeka po raz trzeci. 

26 kwietnia spotkaliśmy się podczas Akcji Głównej  
w Sandomierzu. Dafi zaprezentowało swoje stoisko, 
na którym uczestnicy wydarzenia mogli fotografować  
się w wielkoformatowej ramce oraz otrzymać  
w zamian butelki filtrujące. Były rozmowy o wodzie, 
zdrowiu i kondycji naszej planety. Marka wzięła także 
udział w nagraniu programu „Pytanie na Śniadanie”, 
w ramach odbywającej się w Sandomierzu Akcji 
Głównej.
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Akcje z partnerami

Marka Dafi już po raz trzeci angażuje się w jedną 
z największych w Polsce inicjatyw związanych 
ze sprzątaniem rzek – Operację Czysta Rzeka. 
Jako Sponsor Strategiczny jesteśmy dumni, 
że możemy wspierać działania, które realnie 
wpływają na ochronę środowiska. 

Katarzyna Bursztein 
Dyrektor ds. marketingu 

Formaster S.A
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Akcje z partnerami

Biedronka dołączyła do 7. edycji Operacji Czysta 
Rzeka w 2025 roku jako Sponsor Oficjalny.

Podczas Akcji Głównej w Sandomierzu prezentowała 
swoje stoisko, w którym uczestnicy wydarzenia 
mogli wziąć udział w wyzwaniu edukacyjnym na 
temat segregacji śmieci, poczęstować się owocami 
i sadzonkami ziół oraz sfotografować się w 
towarzystwie maskotki Biedronki. W ramach Akcji 
Głównej Operacji Czysta Rzeka w Sandomierzu marka 
Biedronka wystąpiła także w Pytaniu na Śniadanie.

8 czerwca 2025 roku odbyła się pierwsza wspólna 
akcja sprzątania marki Biedronka i Operacji Czysta 
Rzeka. Wolontariusze spotkali się w Cieksynie na 
Mazowszu i w zaledwie kilka godzin zebrali znad 
brzegów Wkry ponad 500 kilogramów śmieci!
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W myśl towarzyszącego nam hasła „Bo dbanie o środowisko 
to nasz wspólny interes!”, sieć Biedronka przyłącza się  
do Operacji Czysta Rzeka. Cieszymy się, ze możemy być 
obecni w projekcie w roli Oficjalnego Sponsora i tym samym 
przyczyniać się do budowania szeroko pojętej ekoświadomości 
Polaków i przede wszystkim sprzątania cennych przyrodniczo 
terenów. Projekt „Spotkajmy się nad rzeką!” to kolejny krok w 
naszej misji ochrony środowiska – tylko dzięki wspólnemu 
wysiłkowi możemy zadbać o czystość rzek i ich otoczenia, 
troszcząc się o lepszą przyszłość.

Natalia Przybytkowska-Łasak  
Menedżer ds. Ochrony Środowiska  

Jeronimo Martins Polska S.A.

Akcje z partnerami
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Akcje z partnerami

W 2025 roku firma Kärcher po raz drugi dołączyła 
do Operacji Czysta Rzeka jako Sponsor Oficjalny. 

Podczas Akcji Głównej w Sandomierzu firma 
zaprezentowała swoje stoisko oraz profesjonalny, 
ekologiczny sprzęt sprzątający, m. in. myjkę 
ciśnieniową (zużywającą znacznie mniej wody od 
tradycyjnego węża ogrodowego), czy parownicę 
(dzięki której ograniczamy użycie chemicznych 
detergentów). Na stoisku Kärcher mogliśmy zapoznać 
się także z tablicą edukacyjną dotyczącą innych 
sposóbów na oszczędzanie wody w domach i 
ogrodach. Podczas Akcji Głównej firma Kärcher 
została zaprezentowana w programie Pytanie na 
Śniadanie.
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Akcje z partnerami

Sukces ubiegłorocznej akcji i zaangażowanie naszych 
pracowników motywują nas do dalszego działania.  
Dlatego z entuzjazmem dołączyliśmy do siódmej edycji 
projektu „Operacja Czysta Rzeka” i zachęcamy wszystkich, 
którym los polskich rzek nie jest obojętny do wzięcia udziału  
w tym projekcie. Razem możemy zdziałać więcej i chronić nasze 
rzeki dla dobra przyszłych pokoleń.

Łukasz Palczak
Dyrektor Produktu i Marketingu  

w Kärcher Sp. z o. o.
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Akcje z partnerami

PepsiCo dołączyło do Operacji Czysta Rzeka już  
w 2021 roku. Pierwsze wspólne sprzątanie było 
częścią ekologicznych działań firmy realizowanych  
w ramach projektu Rekologia we współpracy z 
Fundacją PepsiCo. Na pierwszą akcję sprzątania 
przybyło 40 pracowników. Grupa wolontariuszy 
uprzątnęła wtedy ponad 750 kilogramów śmieci! 
Spotkanie odbyło się w pobliżu warszawskiego 
Klubu La Playa graniczącego z Praską Plażą Miejską. 
Postanowiono, że w ramach współpracy z Operacją 
Czysta Rzeka teren tej plaży będzie sprzątany 
każdego roku.
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Akcje z partnerami

Nie boimy się zakasać rękawów i trochę czasem pobrudzić, by pozbierać 
odpady z miejsc, w których nie powinny się znajdować. Czasem robimy 
to samodzielnie, czasem w porozumieniu z partnerami. Nasz udział  
w akcji Operacja Czysta Rzeka to naturalne przedłużenie naszych  
działań na rzecz budowy świata, w którym plastik nigdy nie stanie 
się odpadem. Aby zrealizować ten cel, musimy stale przyczyniać się 
zwiększania poziomu zbiórki i przetwarzania odpadów, w tym przede 
wszystkim plastikowych. Sprzątanie koryt rzek, ich brzegów oraz 
najbliższego otoczenie z zalegających tam odpadów to jeden  
z kroków we właściwym kierunku i przykład dla wielu innych.

Julian Krzyżanowski,  
Corporate Affairs Manager, CE
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Akcje z partnerami

2025 to kolejny rok wspólnych działań nad rzeką 
- YORK PL ponownie dołączyła do Operacji jako 
Sponsor Wspierający. Od 2024 roku wszyscy 
wolontariusze Operacji Czysta Rzeka otrzymują 
niezbędne do sprzątania worki na śmieci tej marki.

12 kwietnia 2025 roku odbyła się trzecia w historii 
akcja wspólnego sprzątania w Czerwonaku. 
Pracownicy YORK PL zebrali ponad 1200 kilogramów 
odpadów! Podczas spotkania nad Wartą odbyły 
się także warsztaty kreatywno-upcyclingowe 
przeprowadzone przez markę EDU4ECO, której 
właścicielem jest poznańskie ZZO. Na pracowników 
YORK PL czekała także gra terenowa, polegająca na 
odnalezieniu maskotek. Zwycięzcy, którzy znaleźli 
pluszowe bobry wśród nadwarciańskich traw 
otrzymali nagrody marki ECO EGO.
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Akcje z partnerami

Operacja Czysta Rzeka idealnie wpisuje się w filozofię  
funkcjonowania zarówno firmy York jak i moją osobistą.  
Już po raz trzeci wspieramy akcję Operacja Czysta Rzeka.  
W poprzednim roku zbieraliśmy śmieci w okolicy Przystani 
Marina w Czerwonaku.  Łącznie nad Wartą udało się zebrać  
52 worki odpadów zmieszanych, wielką beczkę i kilka opon, 
co daje 1000 kg śmieci! Wszystko dzięki zaangażowaniu 
pracowników York.

Filip Makowski
Prezes York PL
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MEDIA O AKCJI

LUTY 2019 – KWIECIEŃ 2025
 
•  Wartość AVE – 37,9mln złotych
•  Wartość zasięgu publikacji – 159,8 mln złotych
•  689 publikacji w telewizji, 2516 publikacji w radiu,  
   ponad 600 publikacji w prasie, ponad 6000 publikacji 
   na portalach internerowych

Monitoring mediów IMM



monitoring mediów
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24 LUTEGO 2025 – 6 MAJA 2025

monitoring mediów
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monitoring mediów
ZASIĘG PUBLIKACJI24 LUTEGO 2025 – 6 MAJA 2025
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AVE PUBLIKACJI

6,2 mln zł

monitoring mediów
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monitoring mediów

raport z działań 2025



monitoring mediów
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monitoring mediów
24 LUTEGO 2025 – 6 MAJA 2025
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PORTALE   – ZASIĘG I LICZBA PUBLIKACJI

monitoring mediów
24 LUTEGO 2025 – 6 MAJA 2025
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PRASA  – ZASIĘG I LICZBA PUBLIKACJI

monitoring mediów
24 LUTEGO 2025 – 6 MAJA 2025
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RADIO  – ZASIĘG I LICZBA PUBLIKACJI

monitoring mediów
24 LUTEGO 2025 – 6 MAJA 2025
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TVP  – ZASIĘG I LICZBA PUBLIKACJI

monitoring mediów
24 LUTEGO 2025 – 6 MAJA 2025
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TVP  – TOP ŹRÓDŁA

monitoring mediów
24 LUTEGO 2025 – 6 MAJA 2025
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monitoring mediów

OBECNOŚĆ MARKI OPERACJA CZYSTA RZEKA  

•  Wartość AVE – 5,57 mln złotych
•  Zasięg SocialMedia – 11,6 mln osób
•  Liczba interakcji w SM – ponad 84 000
•  PresenceScore: 35

DANE Z
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DANE Z

monitoring mediów
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AKCJA GŁÓWNA 25–30 KWIETNIA 2025

• Wartość AVE – 872 tyś.złotych

• Wartość zasięgu – 5,3mln złotych

w tym:

• 50 materiałów w telewizji

• 47 materiałów w radio

• 113 materiałów na portalach

*w terminie 25-30 kwietnia 2025

Podczas Akcji Głównej w Sandomierzu  

pojawiły się również media ogólnopolskie:  

TVP2 (Pytanie na Śniadanie) oraz m.in.. TVP Kielce, Radio Nowy Świat, Radio Kielce

monitoring mediów
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śmieci

w latach 2019 – 2025

akcjiuczestników

2 025 ton3 69895 705
sztabów

2 751

Operacja Czysta Rzeka

raport z działań 2025



założenia:

kompleksowa pomoc w zorganizowaniu akcji sprzątania 

cel:

aktywizacja społeczności mieszkających  
i działających na terenach wiejskich, zaangażowanie 
lokalnych stowarzyszeń takich jak Koła Gospodyń 
Wiejskich czy OSP 

rezultat:

ponad 70 zaangażowanych liderów wiejskich, setki  
akcji sołeckich w całej Polsce, tysiące uczestników 

 

Operacja Czysta Wieś
PROGRAM
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W ramach programu Czysta Wieś nasi 
przedstawiciele wzięli udział w wydarzeniach:

22 lutego  
Pierwsza konferencja sołtysów Warmii i Mazur 
(Stawiguda) 

15 marca  
Konferencja: Sołtys 3.0 - kompetencje jutra dla rozwoju 
sołectwa. 

4 kwietnia

„Sołectwo na nowe czasy” Konferencja Szkoleniowa 
organizowana przez Fundację Wspomagania Wsi 
(Mikorzyn)

Operacja Czysta Wieś
PROGRAM

Mieszkańcy sołectw zżyli się z tą myślą, że wiosną 
mogą zadbać o naturę sprzątając rzekę. Każdej wiosny 
odbieram telefony w sprawie kolejnych działań nad 
wodą. Zachęcamy do wspólnej pracy - to działa! 
Zyskuje na tym lokalna przyroda i każdy z nas!

Sołtys Orzechowa  
Aleksander Warczygłowa 

sołtys Orzechowa



11 października   
IV Konferencja Sołtysów Pomorza

12 października  
I Lubuskiego Forum Sołtysów i Liderów

26 października  
Akademia Sołtysa „Wiedza, która zmienia wieś”  
– Kluczbork 2025

10 listopada  
Konferencji Sołtysów Pomorza i Kujaw

Na większości konferencji występowaliśmy jako 
prelegenci, opowiadając o tym, jak skutecznie 
angażować ludzi.

Operacja Czysta Wieś
PROGRAM

Sołtys  Pajtun
Łukasz Śmietanko

Biorąc udział w kilkunastu akcjach Operacji Czysta Rzeka 
na terenach wiejskich Warmii i Mazur, widzę wyraźny wzrost 
zaangażowania ludzi, liczby nowych sztabów i samych akcji. Z roku 
na rok zbieramy więcej śmieci, ale jednocześnie mam poczucie, 
że wokół nas robi się coraz czyściej. Operacja Czysta Rzeka to 
doskonały przykład inicjatywy, która na wiosnę realnie aktywizuje 
lokalne społeczności.



założenia:

stworzenie lasów, które zatrzymują wodę  
w środowisku naturalnym

cel:

posadzenie 30 000 sadzonek drzew  
do końca 2030 roku 

rezultat:

w ramach programu posadzono dotychczas  
23 030 drzew

OCR Sadzi Drzewa
PROGRAM
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założenia:

polecanie profesjonalnych i ekologicznych  
firm kajakowych z całej Polski, które brały udział  
we wspólnych akcjach sprzątania

cel:

zgromadzenie bazy kontaktowej zaufanych firm 
kajakowych 

rezultat:

kilkanaście polskich firm kajakowych  
zrzeszonych w bazie Operacji Czysta Rzeka

Przystań Czysta Rzeka
PROGRAM
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EKOmarzanna

Promujemy kultywowanie tradycji topienia 
marzanny z okazji pierwszego dnia wiosny,  
ale w sposób przyjazny dla środowiska 
naturalnego. Unikamy przy tym tworzenia 
niepotrzebnych śmieci, dlatego przy pomocy 
instruktażu filmowego pokazujemy, jak wykonać 
marzannę z naturalnych materiałów, które 
ulegną biodegradacji. To działanie edukacyjne, 
uświadamiające jak można  
żyć z zgodzie z przyrodą.

raport z działań 2025



Spotkania edukacyjne

1 , 9 kwietnia -  3 ekolekcje nt. wody z okazji 
Światowego Dnia Wody w szkole (2) i przedszkolu (1)  
w Olsztynie

1 czerwca -  podsumowanie wiosennej edycji Operacji 
Czysta Rzeka, warsztaty ekologiczne (Skomlin)

2 czerwca - prelekcja o wolontariacie podczas w Szkole 
Montessori im. św. Urszuli Ledóchowskiej w Warszawie
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Festiwale

10-12 lipca - udział w festiwalu Folkowisko - 
przeprowadzenie akcji sprzątania, kąpieli leśnej  
i prelekcji na temat ochrony środowiska 

2-3 sierpnia udział w debacie o suszy i spływie 
ornitologicznym, poprowadzenie kąpieli leśnej  
nad Krutynią na Festiwalu Dowód w Krutyni

8 sierpnia - udział w dyskusji o rzekach,  
poprowadzenie kąpieli leśnej nad Wisłą  
na Festiwalu KO:BITY w Toruniu

17 sierpnia - udział w dyskusji o stanie polskich  
jezior na Olsztyn Green Festiwal

raport z działań 2025



Konferencje i debata

2 września - wystąpienie „Ochrona wód z perspektywy 
społecznej” na konferencji naukowej nt. ochrony wód  
w Porcie Nowy Młyn

4 września - udział w debacie o stanie rzek w ramach 
projektu Wiślana Ekspedycja Etnograficzna w Muzeum 
Etnograficznym w Warszawie

11 września - udział w konferencji „Łączy nas Wisła”  
w Warszawie organizowanej przez Fundację Biznes dla 
Klimatu

raport z działań 2025



Akcja Główna
SANDOMIERZ

założenia:

zachęcenie społeczności lokalnej do wzięcia  
udziału w akcjach sprzątania

cel:

wspólne posprzątanie sandomierskiego odcinka 
Wisły, aktywizacja lokalnej społeczności, promowanie 
działalności Operacji Czysta Rzeka

rezultat:

10 sztabów, 230 wolontariuszy, setki uczestników 
wydarzenia, 3500 kilogramów zebranych śmiec
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Wielki Wyścig Patyków
SANDOMIERZ

założenia:

wspólna zabawa podczas Akcji Głównej w Sandomierzu, 
integracja społeczności lokalnej, wsparcie Fundacji 
Czysta Rzeka

 
cel:

promowanie spędzania czasu na świeżym powietrzu 
oraz działań Operacji Czysta Rzeka

rezultat:

W zabawie wzięło udział 330 osób, w tym 100  
w wyścigu dziecięcym i 230 w wyścigu głównym.

raport z działań 2025

Pierwszy historyczny Wielki Wyścig Patyków  
na Wiśle odbył się 27 kwietnia w Sandomierzu.



Wielki Wyścig Patyków
SANDOMIERZ

raport z działań 2025

W wyścigu ścigały się zestandaryzowane patyki  
o długości do 60 cm, dostarczone i oznakowane przez 
Organizatora. Zarejestrowane (online lub w biurze 
zawodów) przez Organizatora patyki zostały wrzucone 
do rzeki jednocześnie i pokonały dystans wskazany  
w regulaminie (250 m Wyścig Dziecięcy, 750 m Wyścig 
Główny). Zwyciężył patyk, który jako pierwszy dotarł na 
metę. Całe wydarzenie było transmitowane  
i relacjonowane na żywo przez Piotra Szczepanika  
z kanału Wizja Sportu. 

Główną nagrodą w wyścigu były… 3 patyki! Czyli 
3000 złotych. W wyścigu Dziecięcym na zwycięzcę 
czekała nagroda rzeczowa o wartości 300 złotych.

Dodatkowo zostały wręczone nagrody pocieszenia. 
Łączna pula nagród dodatkowych wynosiła 15 000 
złotych. 



założenia:

zachęcenie społeczności lokalnych do wzięcia 
udziału w kajakowych akcjach sprzątania wód z okazji 
Światowego Dnia Rzek

cel:

skoordynowana akcja sprzątania rzek na terenie całej 
Polski

rezultat:

286 wolontariuszy, 4500 kilogramów zebranych 
odpadów

Cała Polska na Kajaki
INNE DZIAŁANIA
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Pierwsza edycja wydarzenia odbyła się w ostatni 
weekend września. Światowy Dzień Rzek (28 września) 
był doskonałą okazją do wspólnego działania na rzecz 
środowiska. 

W akcję włączyły się firmy kajakowe i stowarzyszenia, 
które od lat dbają o swoją okolicę organizując m.in. 
akcje sprzątania w ramach Operacji Czysta Rzeka. 

Akcje zorganizowano zarówno w dużych miastach 
takich jak Częstochowa, Kraków, czy Lublin, jak  
i mniejszych miejscowościach, jak Drzewica  
w łódzkiem czy warmińska Swaderka. Wolontariusze 
sprzątali również Kanał Elbląski i starorzecze rzeki Liwy 
w Miłomłynie oraz Pasłękę wraz z brzegiem Jeziora 
Pierzchalskiego. Akcja inauguracyjna odbyła się  
w Wyszkowie nad Bugiem.

Cała Polska na Kajaki
INNE DZIAŁANIA
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Akcja „Czysty Ukiel”
INNE DZIAŁANIA

raport z działań 2025

26 lipca - przeprowadzenie akcji „Czysty Ukiel. Dbanie 
o środowisko to nasza wspólna sprawa” wraz z marką 
Biedronka oraz Olsztyn Green Festiwal, ponad 130 
uczestników na akcji



„Życie nad wodą”
INNE DZIAŁANIA

raport z działań 2025

Roczny program edukacji ekologicznej dla szkół  
w Olsztynie, którego celem jest kształtowanie 
wrażliwości ekologicznej, uważności i zrozumienia 
wpływu natury na nasze życie. Podczas zajęć w 
plenerze uczniowie poznają pojęcie różnorodności 
biologicznej, rolę ekosystemów wodnych oraz uczą  
się współpracy i odpowiedzialności społecznej. 

„Życie nad wodą” obejmuje pięć spotkań nad wybranym 
akwenem, który szkoła obejmuje „opieką” na cały rok 
szkolny. Uczestnicy poznają rzekę Łynę oraz okoliczne 
jeziora, ich historię i zależności przyrodnicze, a także 
wpływ człowieka na środowisko.  
Uczą się zasad ochrony przyrody, rodzajów odpadów 
i odpowiedzialnego gospodarowania nimi. Wnioski 
zapisują w Dzienniczku Obserwacji, a na zakończenie 
dzielą się doświadczeniami z rówieśnikami z innych 
szkół, biorących udział w programie.



Wyzwanie Healthy Cities 
współpraca z Grupą LUX MED 

założenia:

zachęcenie do aktywności fizycznej na łonie natury  
i wspólnego pokonywania min. 6 tyś. kroków dziennie  
w okresie od 1 do 30.6.2025 r.

cel:

poprawa zdrowia i zwiększenie uważności  
na otaczające środowisko naturalne

rezultat:

17051 uczestników wyzwania, w tym 76 z drużyny OCR

Nagrodą dla najaktywniejszych członków drużyny 
jest organizacja akcji otwarcia i finału 8. edycji 
Operacji Czysta Rzeka w rodzinnych miejscowościach 
zwycięzców. 

Healthy Cities
INNE PROGRAMY
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• dobre cele 

• badanie EKObarometr  
“Susza: troska o własne życie wyżej niż zagrożenia 
środowiskowe”

• kampania 17. celów

Partnerstwa zewnętrzne
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OCR jako dobra praktyka

Raport “Odpowiedzialny biznes w Polsce.  
Dobre praktyki” edycja 24.

nasza inicjatywa wyróżniona wśród praktyk dot. 
zaangażowania społecznego i rozwoju społeczności 
lokalnej (Anpharm Przedsiębiorstwo Farmaceutyczne, 
Generali, Egis Polska, Segro Poland, 5 STRONA, Ecol 
Group)
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zaufali nam



zaufali nam



www.operacjarzeka.pl


