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Najpiekniejszy prezent na Dzien Dziecka? Swiat, ktérego nie zastapi zaden ekran.
Fundacja Czysta Rzeka apeluje do rodzicéw

Miliony dorostych 1 czerwca ma dylemat: jaki prezent podarowaé najmtodszym?
Fundacja Czysta Rzeka rzuca wyzwanie plastikowym zabawkom oraz kolejnym grom
komputerowym i w ramach Dnia Dziecka zacheca do podarowania prezentu
bezcennego - autentycznego kontaktu z natura. Organizacja apeluje o wsparcie zbiérki
na ,,Ekolekcje”, ktére przenosza nauke przyrody ze szkolnych tawek i sprzed ekranéw
smartfonéw wprost nad brzegi polskich rzek.

Wspodtczesne dzieci spedzaja przed niebieskimi ekranami urzadzen cyfrowych od kilku do
nawet kilkunastu godzin na dobe. Cyfrowe przebodzcowanie, brak ruchu i odciecie od
Swiata przyrody realnie wptywaja na kondycje psychiczna oraz fizyczna mtodego pokolenia.
W odpowiedzi na ten problem Fundacja Czysta Rzeka stworzyta program plenerowych
warsztatow edukacyjnych, udowadniajac, ze najpiekniejsze wspomnienia z dziecinstwa
buduje sie na swiezym powietrzu.

Zamiast kolejnego gadzetu - czysta przygoda i zachwyt

.Ekolekcje" to autorskie zajecia terenowe prowadzone przez pasjonatow i ekspertow
przyrodniczych. Program nie opiera sie na nudnych definicjach ani zakazach, bazuje na
doswiadczaniu natury wszystkimi zmystami: dzieci ucza sie stuchac lasu, badac czystos¢
wody, podgladac rzeczne ekosystemy i bezpiecznie stawiac pierwsze kroki w wolontariacie
ekologicznym.

— Jako dorosli i rodzice czesto ulegamy presji kupowania kolejnych przedmiotow, ktdre po
kilku dniach laduja zapomniane w kacie pokoju lub stajg sie kolejnym Smieciem. W ten
Dzien Dziecka mozemy to zmieni¢. Podarujmy dzieciom cos, czego nie da sie kupi¢ w
zadnym sklepie z zabawkami: zachwyt prawdziwym sSwiatem, zapach lasu, dume z
uratowania kawatka przyrody i czas spedzony bez filtréw czy wirtualnych lajkow. Od osmiu
lat sprzatamy z wolontariuszami polskie rzeki. Robimy to z duma, ale i z refleksjg, ze
prawdziwa zmiana zaczyna sie od edukacji. Chcemy wychowac pokolenie, ktore nie bedzie
musiato spedzac dorostosci na sprzataniu swiata, bo od matego nauczone bedzie empatii
do natury. Kazda wptata na nasza zbidrke to wyjatkowy prezent, jaki mozemy sprawic
dzieciom i catej planecie - méwi Izabela Satamacha, ekspertka ds. komunikacji i edukacji
w Fundacji Czysta Rzeka.

Ufunduj dziecku lekcje natury - jak pomoéc?

Zamiast kupowania kolejnej rzeczy, kazdy moze zosta¢ fundatorem wyjatkowej przygody
dla najmtodszych. Fundacja Czysta Rzeka prowadzi dedykowana zbidrke na platformie
zrzutka.pl pod adresem https://zrzutka.pl/z/ekolekcje. Kazda kwota przektada sie na realne
wsparcie edukacji plenerowej:
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25 zt - to pakiet matego wolontariusza.

50 zt - to godzina fascynujacych, praktycznych warsztatéw z przyrodnikiem
bezposrednio nad brzegiem rzeki dla jednego dziecka.

100 zt - to az 2 godziny przyrodniczej frajdy, odkrywania sekretéw natury i
budowania odpornosci psychicznej na swiezym powietrzu.

Wptat mozna takze dokonywac w inny sposdb:

na stronie internetowej Fundacji Czysta Rzeka: https://czystarzeka.org/programy-

2/ekolekcje/

oraz przelewem tradycyjnym na konto: PL 31 8038 0007 0000 2403 2000 0010 z
dopiskiem ,ekolekcje”.

Zebrane fundusze pozwolg zorganizowac¢ darmowe warsztaty dla szkét i przedszkoli w
catym kraju.

LZrobmy dzieciom prezent, ktory nie straci waznosci i uksztattuje ich wrazliwos¢ na cate
zycie. Pokazmy im wspdlnie, ze bycie blisko natury to najpiekniejsza podréz, w jaka moga
wyruszyc"” - zacheca lzabela Satamacha.

Fundacja Czysta Rzeka

Organizacja pozarzadowa bazujaca na 7-letnim doswiadczeniu przeprowadzania akcji
spotecznego sprzatania rzek i terenéw zielonych pod nazwa ,Operacja Czysta Rzeka”,
gromadzaca ponad 90-tysieczna spotecznosd, ktdra uprzatneta z tona natury ponad 2000
ton odpadow. Fundacje tworza ludzie zaangazowani, dziatajacy z pasja i ceniacy
wyjatkowosc¢ i bogactwo otaczajacej nas natury. Z szacunku do przyrody organizacja
promuje postawe ekologicznej wrazliwosci, aby zachowac ja dla przysztych pokolen.
Fundacja Czysta Rzeka zajmuje sie edukacjg ekologiczna. Wsrod celdw organizacji znajduja
sie, m.in. dziatalnos¢ edukacyjna w zakresie ochrony zasobow wodnych, odpowiedzialnego
i prosrodowiskowego stylu zycia, w tym =zarzadzania odpadami oraz promocja
zrownowazonego rozwoju spotecznosci lokalnych. W roku szkolnym 2025/2026 Fundacja
Czysta Rzeka realizuje program edukacyjny dla olsztyriskich szkét podstawowych "Zycie
nad wod3a".

Fundatorem Fundacji Czysta Rzeka jest 5 Strona Sp. z.0.0 — wydawca czasopisma ,Kraina
Bugu”.

Wiecej informacji na https://czystarzeka.org/.

Operacja Czysta Rzeka
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To pierwsza w historii akcja spotecznego sprzatania rzek i innych terendw zielonych. Ma na
celu zaangazowanie lokalnych spotecznosci, samorzaddw, organizacji pozarzadowych, a
takze turystow do posprzatania rzek i terenéw wokot, a w ciggu roku do utrzymania tam
czystosci. To takze akcja edukacyjna i spoteczna zaktadajgca w dtugiej perspektywie
wptywanie na zachowania i postawy obywateli wyrazajace dbatos¢ o srodowisko lokalne, w
ktorym na co dzien zyja, z ktérego korzystaja, i z ktérego w przysztosci beda korzystac
nastepne pokolenia. Poczatkowo miata dotyczy¢ jedynie rzeki Bug, ale szybko okazato sieg,
ze sg chetni do propagowania idei w catej Polsce. Dzieki temu juz ponad 138 tysiecy
wolontariuszy zebrato 2833 tony smieci w catej Polsce.

Co roku akcje wspierajg samorzady, organizacje pozarzadowe, przedsiebiorcy, najwieksze
wypozyczalnie sprzetu ptywajacego oraz lokalni liderzy, media i przedstawiciele zycia
publicznego tacy jak: Jacek Kleyff, Andrzej Stasiuk, Adam Nowak i Raz Dwa Trzy, Stanistaw
Soyka, Urszula Dudziak, Kayah, Marek Kaminski, Anna Maruszeczko, o. Tomasz Dostatni,
prof. Stanistaw Baj, dr Andrzej Kruszewicz, o. Leon Knabit, Justyna Steczkowska czy Beata
Sadowska. Operacje Czysta Rzeka wspierat takze sp. Aleksander Doba.

Pomystodawca i organizatorem Operacji Czysta Rzeka jest Wydawnictwo 5 Strona -
wydawca magazynu ,Kraina Bugu”.

Operacja Czysta Rzeka wspierana jest przez sponsordw i partneréw. Sponsorem Gtéwnym
8. edycji jest sie¢ sklepdw Biedronka, natomiast Sponsorem Strategicznym jest marka Dafi.
Sponsorem Oficjalnym jest: Karcher. Sponsorami Wspierajgcymi: York PL oraz Pepsico.
Oficjalnym Dostawca Paczek zostat InPost, natomiast Partnerem Sztabu Gtoéwnego - Odo
24 i Arche. Status Oficjalnego Dostawcy Paliwa otrzymata sie¢ stacji paliw Moya, a status
Oficjalnego Odbiorcy Odpaddw - firma Remondis. Generali zostato Oficjalnym
Ubezpieczycielem Edycji, a firmy: Auto Podlasie Toyota i Model Opakowania - Partnerami
Logistycznymi. Partneremn DOOH - Jet Line, Partnerem Komunikacyjnym - Helios.
Partnerem Regionu Warminsko-Mazurskiego zostata firma Dobra Energia dla Olsztyna.

Szczegoétowe informacje:

e strona internetowa www.operacjarzeka.pl

e FB: https://www.facebook.com/Operacjarzeka

e |G: https://www.instagram.com/operacjarzeka/

e YT https://www.youtube.com/channel/UCTeyxWP67dVIfgHrjragtkw
e LinkedIn: https://www.linkedin.com/showcase/operacja-czysta-rzeka/
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Kontakt dla mediow:

|zabela Satamacha
tel. 609 900 492
email: iza@operacjarzeka.pl; i.salamacha@czystarzeka.org
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